
Teléfono: +598 92 368 424

E-mail: anaalonsoterapeuta@gmail.com

Instagram: @anaalonsoterapeuta

LinkedIn: @anaalonsoterapeuta

Youtube: @anaalonsoterapeuta

Sitios Web: 

www.anaalonsoterapeuta.com

www.ironfos.com

www.txokogourmet.com.uy

Deta l l e s  de  con tac to

Creativa, de naturaleza nómade y apasionada por mi trabajo creo

que son líneas que me definen en este momento de mi vida.

Comenzando mi actividad laboral a los 18 años, me he desempeñado

en varias empresas, principalmente del rubro comercial, 

con capacitación constante.

Durante varios años, de forma paralela, me desempeñe como

instructora de vela náutica para niños y adolescentes, colaborando

con la apertura de dos escuelas de vela.

Mis habilidades asociadas a la planificación, organización, gestión de

personal, resolución y proactividad me permitieron avanzar y crecer

dentro de las diferentes empresas lo cual me ha aportado gran

experiencia.

Per f i l  pe r sona l

T rayec to r i a  p ro fe s iona l

Especializada en herramientas de gestión e inteligencia emocional. Asisto a

personas e instituciones para alcanzar sus metas. Generamos un cambio de

percepción con la finalidad de lograr una nueva información y por lo tanto crear

una nueva realidad coherente con los recursos disponibles y objetivos.

TERAPEUTA EN GESTIÓN EMOCIONAL
ANA ALONSO TERAPEUTA

Setiembre 2018 - A la fecha.

Txoko es una tienda que ofrece productos gastronómicos artesanales gourmet de

Uruguay y el país Vasco. Un espacio que nace desde las raíces vascas de mi pareja

y muta desde las necesidades comerciales de nuestro querido Pinar. 

Nuestra visión es la de aportar experiencias gastronómicas, servicio y calidad.

BUSINESS PARTNER
TXOKO GOURMET

Diciembre 2020 - A la fecha.

Formac ión

Escuela AutoGnosis® - Madrid | España

Enric Corbera Institute - Barcelona | España

Centro Atanor - Montevideo | Uruguay

Centro Gestáltico de Montevideo | Uruguay

BCC - Maricel Vetusto Auil - Córdoba | Argentina

BCC - Maricel Vetusto Auil - Córdoba | Argentina

Terapias Fabiana Marichal - Montevideo | Uruguay

Instituto Superior de Comercio “La Blanqueada” - Uruguay

Instituto Superior de Comercio “La Blanqueada” - Uruguay

Escuela de Negocios Internacionales.

     Programa Experto en Eneagrama

     IEA-INTERNATIONAL ENNEAGRAM ASSOCIATION

     Acompañante en Bioneuroemoción® Postgrado

     Diplomada en Bioneurodinámica Sistémica

     Terapeuta floral en el Sistema del Doctor E. Bach

     Gestión emocional

     Diplomada en Constelaciones Individuales

     Master en Registros Akashicos

      Registros Akashicos Nivel 1 y 2

     Asistente de Dirección - Administración y gestión de empresas

     Auxiliar Administrativa Contable - Administración y gestión de 

     empresas

     Cámara de Comercio y Servicios del Uruguay

     E-commerce

Ana Laura
Alonso Satriani

T e r a p e u t a  e n  G e s t i ó n  E m o c i o n a l
E m p r e n d e d o r a  y  B u s i n e s s  P a r t n e r

Estructuración del departamento comercial, marketing, coordinación logística y

servicios informáticos. Encargada del equipo comercial activo para todo el

Uruguay y gestión grandes clientes. Personal a cargo: 12.

Encargada Comercial
Marcal Importaciones

Abril 2013 - Mayo 2020

Encargada del departamento de operaciones, producción, compras,

logística y servicios. Coordinación de producción y colocación de carteles

carreteros y servicios de pantallas móviles para todo el país. 

Encargada de la gestión del área comercial, ejecutivos de cuenta, contratos,

grandes clientes, logro de objetivos, cartera, etc. Personal a cargo: 35.

Encargada administración Comercial y
logística - impacto visual

Diciembre 2010 - Noviembre 2012

Desde 1989 en plaza y con su fórmula mejorada IRONFOS es un desoxidante

para hierro. Un producto uruguayo, de producción nacional y de marca registrada,

iniciado con tecnología y supervisión estadounidense. 

Un legado familiar que tengo el placer de poder estar liderando.

PROPIETARIA
IRONFOS URUGUAY

Noviembre 2021 - A la fecha.
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